
湖北文理学院 2019 年第七期暨土木工程与建筑学院第一期教学沙龙

顺利举行 

2019 年 5 月 8 日上午 10 点，土木工程与建筑学院以青年教师教学竞赛的方

式承办了湖北文理学院 2019 年第七期教学沙龙暨土木工程与建筑学院第一期教

学沙龙，此次活动由学院副院长徐福卫主持本次活动。竞赛持续了一天，土建学

院全体教师全程参与，随堂听取了 5 位老师的课程教学。范建辉老师在第六教学

楼 404 教室的《工程力学》课堂教学现场讲解了一堂公开示范课，计算机工程学

院部分教师也参与了本次教学沙龙。 

范建辉老师在教学过程中，围绕《工

程力学》中的“梁的合理设计”知识点，

以工程构件的截面怎样设计才算合理的问

题，结合桥梁、房屋建筑等实际工程，通

过前期学习的梁的内力、梁的应力和梁的

变形知识，分析引导学生思考、回答、探

究，加强学生对工程结构的认识以及掌握

梁结构合理设计的基本方法。在讲解过程中，不定时的插入职业规范和行业要求，

强化学生对建筑结构的建设质量的认识和责任意识。 

范建辉老师在讲解“梁的合理设计”时，采用分步的方式循序渐进、步步深

入的讲解方法进行。 

第 1 步：先通过中国的桥梁之最，港珠澳大桥和四渡河悬索大桥等宏伟壮丽

的大国工程的呈现，让同学们对祖国的强大和工程师的智慧感到无比自豪和敬

佩，树立努力学习、爱国敬业的价值观，同时引出教学内容。

 

第 2 步：对前面所学习的梁的应力和梁的



变形内容进行回顾总结，提出结构合理设计的基础思想。由结构的合理设计过渡

到梁构件的合理设计问题。 

第 3 步：从梁的强度出发，荷载分析→支座优化→截面设计→等强度梁→合

理选材，提出提高梁强度的五种措施，完成梁强度的合理设计。 

 

 

第 4 步：通过工程实例的探讨分析，理论结合实际，加深学生对弯曲理论的

理解和应用。 

 

第 5 步：对本节教学内容进行知识的整理和归纳； 

第 6 步：最后布置课后讨论问题，加强学生对知识的应用同时锻炼学生的自

主学习能力。 



 

在整个教学过程中，先启发式的情景带入，引出问题，让学生带着问题去寻

求解决问题的方法，再进入知识点的讲解。不仅强调学生对前面所学的弯曲理论

知识进行强化和应用，而且通过实际工程问题的分析培养了学生对实际工程问题

的分析和求解能力，加强了学生对工程结构认识的同时也通过工程师高度的智慧

结晶、科研严谨的职业素养和爱国敬业的职业道德教育学生达到课程育人的功

能。 

本次教学沙龙采用青年教师教学竞赛的方式进行，丰富了教学沙龙举办的方

式，教师、学生反响都比较好。 


